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Nourrices

La voie lactée
De la vieille Euryclée reconnaissant
la cicatrice d'Ulysse, chez Homère, à
Rosalie, dans Une vie,de Maupassant
(1883),le personnage de la nourrice
parcourt la littérature classique. Reste
que le traitement qui lui est dévolu
secantonne souvent au rôle qu'on lui
assigne : subsidiaire.
C'esttout l'objet de Nourrices, le pre
mier roman de Séverine Cressan,que
de remettre cette figure à l'honneur en
contant - car il s'agit bien d'un conte
l'histoire de Sylvaine,chargée d'allaiter
«une petite de la Ville».Le livre s'ouvre
sur une nuit fondatrice, celle de
«l'Appel»,où la protagoniste, mi-Diane
chasseresse,mi-louve, est irrémédia
blement attirée vers un nourrisson
abandonné dans une clairière. A son
côté,un carnet, celui de sesorigines,
dont Sylvaine pressent l'importance.
Lorsque la «petite » dont elle a la garde
meurt subitement, elle échange son
identité contre celle de «Venfantde
lune». Située dans un hors-temps, la
narration se déploie aussi dans un
non-lieu entre le village des nourrices
et la ville vers laquelle elles sedirigent
pour vendre leur lait.

La mise en récit de cet allaitement
mercenaire, orchestré par les hommes,
est d'autant plus forte qu'elle est por
tée par un style incantatoire qui révèle
la fusion essentielle des êtres et des
choses. Si l'écriture du surgissement,
empreinte d'images, risque parfois l'af
fectation, elle parvient à faire émerger
un véritable imaginaire mystique. Un
roman sur la sororité et la transmis
sion, prompt à enchanter le lecteur. ■

JULIETTE HEINZLEF
► Nourrices, de Séverine Cressan,
Dalva, 272p.,21,50€, numérique 15€.
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La semaine

DOSSIER On va vous faire aimer la rentrée

Les choix de j ulie
On a demandé à Julie Rémy de la librairie La Cour des grands à Metz
de sélectionner pour nous ses coups de cœur de la rentrée littéraire.
Une balade dans les rayons et dans les mots à la découverte
de quelques pépites.

J ai cree une

vitrine juste

pour le livre de

Pierre Bosson

où l'on met en

avant les auteurs

n'ayant écrit

qu'un roman,

mais quel

roman ! »

Julie Remy,
patronnedeLa Cour
des grands à Metz.

JuliaRémy,
patronnedela librairie
la Cour desgrands
à Metz. un lieu idéal
pour adoucir la rentrée

Aurélia Salinas
rédactrice en chef

Pour l'instant, elle est restée sur sa
faim. Les poids lourds de qualité sont
au rendez-vous, les chouchous de la li
brairie aussi, une très belle surprise l'a
embarquée mais il lui manque la lec
ture waouh. Un premier roman qu'on
ne peut pas lâcher dont on sait qu'il est
le début de quelque chose qui compte,
une plume qu'on n'oublie pas, que l'on
cherchera toujours à retrouver. Sur la
trentaine de romans qu'a lus Julie Rémy,
la patronne de La Cour des grands
à Metz, il y a eu beaucoup de plai
sir mais... De quoi quand même nous
concocter une petite sélection de bou
quins qui donnent très très envie.
Au rayon des poids lourds : ils sont
deux. D'abord Kohlkoze d'Emmanuel
Carrère. Julie Rémy ne Fa pas encore lu
mais elle sait qu'elle ne sera pas déçue.
« On reni.ent avec le Carrère du Roman
russe que l'on a tant aimé. » Laurent
Mauvignier signe La maison vide.
« J'aime quand il écrit des pavés. » Avec
Nathacha Appanah et La nuit au cœur,
on découvre une histoire personnelle,
que l'autrice n'a pas beaucoup travail
lée jusque-là, et qui traite des violences
dans le couple. « Un très grand roman. »
Récit de femme encore avec Hélène
Laurain. Son premier roman Partout le
feu avait « scotché » Julie Rémy. « C'était
un ovni. J'étais rentrée chez moi pour le

lire à voix haute telle
vnent les phrases étaient
puissantes. Puis j'avais
demandé à une amie
comédienne, Amandine
Truffy, d'effectuer une
lecture à la librairie. Un.
très beau moment. Je
ne connaissais pas Hé
lène Laurain mais j'ai
cherché à la rencon
trer. J'ai découvert par
la suite qu'elle était Lor
raine, Messine. Tambo
ra est un récit sur la maternité, sur le
fait d'être mère, d'avoir envie de l'être,
malgré les sentiments contradictoires
qui traversent cette expérience, les bon
heurs et les malheurs. Tout cela dans la
société actuelle, avec la cri.se écologique.
Hélène Laurain raconte cela anec une
écriture qui prouve que cet acte peut
être une matrice. C'est très réussi. »

« Flamme, Volcan, Tempête »
« Ma belle surprise [celle dont on vous
parlait en préambule], c'est Flamme,
Volcan, Tempête de Pierre Boisson.
Pierre Boisson est le rédacteur en chef
de Society. Coauteur des enquêtes sur
Xavier Dupon.t de Ligonnès, il signe ici
son premier vrai récit. Dès le mois de
juin, je lui ai demandé de venir à Metz
pour une rencontre. Elle se tiendra le
30 septembre à la médiathèque Ver

laine. J'ai créé une vitrine juste pour
ce livre où l'on met en avant les auteurs
n'ayant écrit qu'un roman, mais quel
roman ! [Vous y découvrirez Sallin
ger, John Kennedy Tool ou Fritz Horn],
Pourquoi ? Pierre Boisson tombe sur un.
livre dans une bibliothèque : Écarlate de

Christine Pawlowska. II met le nez de
dans et n'arrive plus à le lâcher. II fait
des recherches et s'aperçoit que le livre,
écrit en 1974, n'est plus édité, que son au
trice n'ajamais rien écrit d'autre. Elle le
fascine. II raconte l'histoi.re de Chris
tine Pawlowska qui, à l'époque, défen
due par Simone Gallimard, a con.n.u un.
beau succès. Pierre Boisson nous plonge
dans les méandres d'une enquête qu'il a
failli à plusieurs reprises abandonner.
C'est très bien mené en écho à la société
actuelle. »
Vite fait, on aborde Anne Berest et
son Finistère. « Ce qui est passion
n.an.t chez Anne Berest, c'est sa famille.
Ses parents auraient pu être des per
sonnages de romans. Elle a une famille
très romanesque. Merci à elle de nous la

raconter. »
Premier roman encore.
Celui de Séverine Cres
son sobrement baptisé
« Nourrices ». « Le su
jet est assez grand pu
blic. Elle le traite de ma
nière sensuelle et tendre
et pourtant cette histoire
fait écho à une grande
inolence dans la ma
nière dont on a exploi
té le lait des femmes en
France du XIIIe siècle à la
Première Guerre mon
diale. Séverine Cresson
dresse quatre portraits
de femmes. Elle montre
aussi comment les
femmes dans la mater
nité peuuent se montrer
généreuses et solidaires

entre elles. Elle aborde de manière sen
suelle la question de l'allaitement dont
elle arri.ue à faire ressortir tous les as
pects. Et c'est paru aux éditions Dalva
qui ne publient que des histoires écrites
par des femmes. » Quand un client
rentre dans la librairie et lui demande
quelque chose de léger, en ce moment
Julie Rémy conseille L'oreille absolue
d'Agnès Sarthe, un roman où le person
nage principal est une harmonie mu
nicipale. « Aucun sujet de société si ce
n'est l'universalité de la musique. » En
fin, début septembre sortira le dernier
Javier Cercas, Lefou de Dieu au bout du
nion.de, récit d'un voyage avec le pape. À

ne pas manquer.
On se quitte avec la promesse d'une
lecture : Toutes les rnes, le roman de
Rebeka Warrior. « J'aime sa musique,
j'ai hâte de découvrir ses mots. »
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Les conseils des libraires de la Fnac de Mâcon

Propos recueillis par Agnès Gonnot (CLP)
Jean-Frédéric Tonneau et Élise Tisserand, de la Fnac de Mâcon, nous
livrent leur sélection.

Nourrices , de Séverine Cressan, éd. Dalva

« Dans ce premier roman, Séverine Cressan nous propulse dans un
monde rural, pour nous conter l'histoire de Sylvaine. Cette dernière
vend son lait maternel aux “petits de la ville”, par l'intermédiaire de
pourvoyeurs dénués de scrupules. Un récit admirable de justesse,
bouleversant d'humanité dans lequel la première page passée, il est
impossible d'échapper à la douceur de l'écriture. »

Quitter la vallée , de Renaud de Chaumaray, éd. Gallimard

«Après Mille hivers, Renaud de Chaumaray nous emmène avec délice
dans le Périgord et nous livre le récit de destins croisés. Clémence
est venu avec son fils Jérôme, Guilhem, un jeune paysan, Flavien, un
spéléologue amateur, etc. Toutes ces vies vont évoluer, sans se croiser
autour d'un même lieu, une grotte aux murs ornés d'art pariétal. Ce
lieu se situe dissimulé dans une nature verdoyante, où le silence des
zones blanches laisse craindre le pire ou le meilleur. »

Son odeur après la pluie , de José Luis Munuera, éd. Le Lombard

« Véritable ode à la vie et à l'amour, le roman a le droit à son
adaptation graphique. Portée par le dessin somptueux de José Luis
Munuera, découvrez ou redécouvrez ce récit poétique. Cédric Sapin-
Dufour nous livre son histoire. Une magnifique manière de rendre
hommage à un être qu'on a aimé inconditionnellement, de le rendre
éternel, car malgré le temps qui passe, les souvenirs persistent et
l'amour aussi. »

Jean-Frédéric Tonneau et Élise Tisserand. Photo Fnac

Propos recueillis par Agnès Gonnot (CLP)
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Premier roman Lait maternel
Séverine Cresscim

Nourrices

Ici les hommes travaillent
dur et gagnent peu. Les
femmes contribuent aux be
soins du ménage en vendant

un produit de luxe : leur lait
maternel. Pour son premier
roman, Séverine Cressan fait
revivre l'époque des nour
rices lorsque les bourgeois
des villes plaçaient leur
nouveau-né à la campagne.
Sylvaine a fini d'allaiter son
fils et prend en pension la
petite Gladie. Une nuit, elle
découvre un bébé dans une
clairière et l'adopte. Quand
Gladie meurt, elle substitue
le nourrisson à la fillette rom
pant ainsi les liens du sang et
les devoirs de la maternité.
« Nourrices », Séverine Cres
san, Dalva, 272 p., 22
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• 5 - Le portrait : Séverine Cressan,
autrice de Nourrices

"Nourrices" publié aux Éditions Dalva est sorti le 21 août 2025 (crédit : Olivier Dion).

Elle participe à la soirée littéraire au Musée de La Piscine. Dans
Nourrices. son premier roman, Séverine Cressan parle de
maternité, de filiation et d'émancipation.

Nombre de mots : 617
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» LE CONTPAIPE D'UNE BÉCASSINE

L'histoire se passe dans un passé pas si lointain. L'héroïne, Sylvaine,
nourrice parmi tant d'autres, s'est vue confier une petite fille, venue de la
ville. Une nuit, Sylvaine découvre un nourrisson abandonné (là aussi une
petite fille), accompagné d'un mystérieux carnet. Quand la fillette qu'on lui
a confiée décède, Sylvaine décide de la remplacer par l'enfant trouvée. Le
subterfuge fonctionne. Et un lien se tisse entre la nourrice et l'enfant
tombée du ciel.
Nourricesenvoie valsertoutes les images d'Épinal popularisées par

Bécassine, la plus célèbre des bonnes d'enfant. Le roman décrit un
système organisé, avec bureaux de placement, où les femmes de la
campagne sont contraintes de faire commerce de leur lait maternel.
Passionnée par le sujet, l'autrice a fait beaucoup de recherches : "C'est un
phénomène très récent, le dernier bureau des nourrices a fermé en 1936,
ça ne fait même pas un siècle !"

On suit des femmes qui luttent pour survivre mais le ton est optimiste,
envers et contre tout. "Je suis persuadée que poser des mots sur les choses,
avec honnêteté et lucidité, ça permet de les changer. C'est ce qui arrive à
mes personnages."

i "IL Y A 7 000 POSSIBILITÉS D'ÊTRE MÈRE"

Le point de départ de ce premier roman ? Une envie d'écrire sur la
maternité. "J'ai 49 ans, j'ai eu ma fille en 2016, à 40 ans et mon fils à 45. J'ai
allaité mes enfants et c'est à ce moment-là que j'ai eu cette réflexion :si
j'avais un nourrisson étranger collé à ma poitrine, comment est ce que je
vivrais les choses ?"

"Je suis devenue mère assez tard. Ce n'était pas faciie de faire face aux
questions redondantes : 'Alors, c'est pour quand ? T'as 40 ans, tu ne crois pas
qu'il serait temps de s'y mettre ?' J'avais envie de creuser cette question : ce
désir d'enfant, d'où nous vient-il ? Ce n 'est pas simple de démêler

l'injonction sociale de ce qui nous appartient vraiment. Je n 'ai finalement pas
de réponse parce qu'il y a 1000 possibilités d'être mère et c'est ce que je
voulais montrer dans mon roman, qu'on peut être mère de lait, mère de
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9



5 - Le portrait : Séverine Cressan, autrice de Nourrices

Edition : 15 septembre 2025 P.10-12

p. 3/3

Longtemps prof de français ("J'a/habité Bruxelles pendant 11ans1), Séverine
Cressan a regagné la terre de ses ancêtres, en Loire-Atlantique, où elle vit
aujourd'hui. Bretonne et fière de l'être, l'autrice se revendique "dairement
de la campagne"J'a/ des origines paysannes, je suis attachée à ça et je me
sens beaucoup plus à l'aise à la campagne qu'en ville." Elle ajoute, en riant :
"Je crois que je n'ai pas les codes."

Classiquement, elle écrlt sur son ordinateur "avec des horaires de
bureau": "Après avoir déposé les enfants à l'écoleje me mets à ma table et
j'écris jusqu'à la fin de l'école, 4 fois par semaine, les lundi, mardijeudi et
vendredi et pas pendant les vacances scolaires."

Repérée par les jurys de plusieurs prix littéraires, Séverine Cressan fait partie
des 5 finalistes du prix Fnac. dont le résultat sera annoncé le 22 septembre.

, q p,
coeur et pas forcément mère de chair."

L'ambition de Séverine Cressan ? "Faire ressentir aux lectrices, aux
lecteurs, ce que ça fait dans le corps, la maternité ! La iittérature permet
ce partage d'expériences par l'identification, on peut vivre plusieurs vies et
même un homme peut vivre une expérience d'allaitement."

» "PLUSÀ L'AISEÀ LA CAMPAGNE QU'EN VILLE"
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Ici Matin
Week-end - Ici
Loire Océan
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Thématique de l'émission :

Actualités-Infos
Générales

13 Septembre 2025
Durée de l'extrait : 00:03:27
Heure de passage : 08h19
Disponible jusqu'au : 
13 Septembre 2026

FRA

Résumé:  Le  réseau  des  libraires  indépendants  de  Loire-Atlantique  et
Vendée  propose  des  conseils  personnalisés.  Elizabeth  présente
"Nourrissent"  de  Séverine  Crescent,  un  premier  roman  des  éditions
Dalva,  valorisant  les  destins  de  femmes.  L'histoire,  écrite  comme  un
conte, suit Sylvaine, une nourrice vendant son lait maternel. Elle recueille
un enfant abandonné, soulignant l'importance du lien mère-enfant.
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LES COUPS DE COEUR
DE NOS LIBRAIRES

L'Histoire sans faim, à Sadas
Nourrices
Séverine Cressan, Roman,
267 pages, Editions Dalva,
21,50 €.

Sylvaine, comme beaucoup de
femmes de son village, est une
nourrice : elle est payée pour
accueillir chez elle un nouveau
né qu'elle nourrit de son lait
maternel. Une nuit, elle découvre un bébé abandonné
au milieu des bois. Elle décide de le recueillir et un
lien fort se noue entre elles. Quand le nourrisson dont
elle a la garde décède, elle décide d'échanger les bébés.
L'enfant mystérieuse se substitue à celle qui lui a été
confiée. Un récit, sensuel, délicat et parfois troublant,
qui nous plonge au cœur d'une industrie mécon
nue : celui du commerce du lait des femmes.

Sâvç'-ir.o creus-sn

Nourrices

Pratique. Librairie L'Histoiresans faim, 6 rue Joliot Curie à Saclas.
Horaires d'ouverture : mardi : 14 h 30 à 18 h 30 et du mercredi au samedi
de 9 h 30 à 13 heures et de 15 heures à 18 h 30. Tél : 06.11.94.22.54.
Site Internet : à retrouver sur Facebook et Instagram (L'Histoiresans faim
Saclas).
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